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エミリー、アメリア、ヨセップ

ラーメン

どうやって作りますか：

1. おゆをわかします。
2. スープを作ります。
3. またおゆをわかします。
4. めんをゆでます。

5. スープをどんぶりにい
れます。

6. めんをいれます。

7. ねぎともやしとわかめと
チャーシューとゆでた
まごをのせます。

ざい料：
めん わかめ
スープ チャーシュー
ねぎ ゆでたまご
もやし



セス ハイジン ハイニン

おこのみやき（お好み焼き）

どうやって作りますか：
1. キャベツとぶた肉を小さくきりま

す
2. ボウルにおこのみやきと水を

入れて、まぜます
3. たまごも入れて、まぜます
4. キャベツとぶた肉とえびも入れ

て、まぜます
5. フライパンにあぶらを入れて、

おこのみやきをやきます
6. 五分ぐらいやいて、ひっくりか

えす
7. おこのみやきソースをかけます
8. マヨネーズもかけます
9. かつおぶしとあおのりをかけて，

できあがり。

ざい料：
キャベツ ぶた肉 えび
たまご おこのみやきこ
かつおぶし あおのり

あぶら 水 おこのみやき
ソース マヨネーズ



トレイ、スカイラー、スティーブン

とんかつ

どうやって作りますか：

1. しおとこしょうで味をつけ
る。

2. こむぎこにつける。
3. たまごにつける。
4. パンコにつける。

5. フライパンにあぶらをいれ
る。

6. 肉をフライパンにいれ、あ
げる。

7. 食べる。

ざい料は：
ぶた肉、こむぎこ、たまご、
あぶら、しお、こしょう、
パンコです。



そばを作る:

•まず、なべに水を入れておゆをわかします。
•つぎに、なべにそばを入れてゆでます。
•それから、つめたい水でさまします。
•そして、ざるにそばを入れて、水をきります。

•そのあと、のりをかけてめんつゆに入れて、いた
だきます。

ざい料：

•めんつゆ
•そば
•のり

あじ：
•からくない
•ちょっとあまい
•しょっぱい

ざるそば
アレッククリスチャン
アリーラル
スパージョンカーター



ジェイクスキリングス
ネイサンニコリスグループレポート

やきそば

ざい料：キャベツ、にんじん、牛肉、たまねぎ、あぶら、しお、こしょう、めん、やきそばのソー
ス

どうやって作ります：
１．キャベツとにんじんと牛肉とたまねぎをきります。
２．フライパンにあぶらを入れます。
３．ざい料をいためます。
４．しおとこしょうを入れます。
５．めんをいれて、まぜます。
６．ソースをいれて、もいっかいまぜます。
７．食べましょう。



肉じゃが

1. まず、やさいをきります。
２．そして、なべで肉をいためます。

３．そのあと、肉の色がかわったら、やさいを入れま
す。
4. 水をいれます。
５．さとうとみりんを入れて、５分ぐらいまぜます。
６．あと、しょうゆを入れます。

７．水がほとんどなくなるまでまちます。そしてまぜ
ます。
８．おさらにのせて食べます！

ざい料:  

じゃがいも： 大きいの三こ

肉： ぶた肉でも牛肉でも
いいです

たまねぎ： 一こ

にんじん： 大きいの一本

さとう

みりん

水

しょうゆ

クク、ステファニー
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